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MAPA MIEJSC
GODNYCH POLECENIA

Chcesz skorzystac z zabiegu medycyny estetycznej, ale nie wiesz gdzie?
Przedstawiamy miejsca rekomendowane przez najlepszych

DR ANDRZEJ
IGNACIUK

DR ANDRZEJ IGNACIUK

Dr Andrzej Ignaciuk to prekursor
medycyny estetycznej w Polsce. Jest pre-
zesem Polskiego Towarzystwa Medycy-
ny Estetyczneji Anti-Aging oraz jednym
z najbardziej cenionych i doswiadczo-
nych lekarzy w tej dziedzinie. Specjalizu-
je sie w korekeji defektow estetycznych
twarzy przy uzyciu toksyny botulinowej,
wypekiaczy, kwasu polimlekowego oraz
w diagnostyce i terapii cellulitu.

Adres: Al. Przyjaciot 9/6, Warszawa;
www.drignaciuk.pl

DR ALEKSANDRA
JAGIELSKA

STHETIC

Klinika Sthetic powstata z pasjiiwielo-
letniej pracy dr Aleksandry Jagielskiej
- do$wiadczonego lekarza, miedzynaro-
dowego eksperta i wyktadowcy w dzie-
dzinie medycyny estetycznej. Wykonuje
w niej peten zakres zabiegéw medycyny
estetycznej i ginekologii z wykorzysta-
niem najnowoczesniejszego sprzetu,
w tym np. nowatorskie przeszczepy
tkanki ttuszczowej bogatej w komérki
macierzyste.

Adres: ul. Mokotowska 15A lok. 2B,
Warszawa; www.sthetic.pl

specjalistow w kraju.

DR ARTUR
W4T SLIwINSKI

0
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ART MEDICAL CENTER
Centrum chirurgii plastycznej AMC
stynie z najnowoczes$niejszego sprzetu
medycznego i standardéw bezpieczen-
stwa. Zespot lekarzy ma ponad 20 lat
doswiadczenia, a zatozyciel centrum
medycznego - dr n. med. Artur Sliwinski
- dba, aby osobiste potrzeby pacjentéw
byly zawsze zgodne z harmonig ich ciata.
AMC oferuje zabiegi w zakresie chirurgii
ogélnejiplastycznej, ortopedii, chirurgii
reki, ginekologii i medycyny estetycznej.
Adres: ul. Langiewicza 28/U1, Szczecin;
www.artmedicalcenter.eu

DR MAGDALENA
£OPUSZYNSKA

BELLA

Gabinet Kosmetyki Lekarskiej dr n. med.
Magdaleny Lopuszynskiej to miejsce,
w ktérym specjalisci - lekarze i kosme-
tolodzy - dzieki bogatemu doswiadcze-
niu i specjalistycznej wiedzy sa w stanie
odmienié zycie pacjentéw. Najlepsze efek-
ty uzyskuje sie, Iaczac tu rézne metody
leczenia: od farmakologicznego, poprzez
zabiegi w gabinecie, na pielegnacji domo-
wej konczac.

Adres: ul. Piekna 19, Warszawa;
www.bella-derm.pl

Va DR MACIEJ

: ROGALA
r'S

GOLD CLINIC

Klinika dr. Macieja Rogali oferuje szero-
kiwachlarz ustug - od najbardziej pod-
stawowych zabiegéw kosmetycznych,
po zaawansowane zabiegi medycyny
iginekologii estetycznej. Jako pierwsza
w Polsce oferuje laserowe zabiegi lecze-
nia wysitkowego nietrzymania moczu.
Adres: ul. Wielicka 43/2, Warszawa;
www.goldclinic.pl

DR AGNIESZKA
BLIZANOWSKA

4
WELLDERM
Centrum Medycyny Estetycznej i Der-
matologii dr Agnieszki Blizanowskiej,
specjalisty dermatologa i eksperta medy-
cyny estetycznej o wieloletnim doswiad-
czeniu, skupia lekarzy i kosmetologow
o najwiekszych kompetencjach estetycz-
nych. Centra we Wroclawiu i Warszawie
styna z maestrii w wykonywaniu zabie-
géw iniekcyjnych, taczonych ze specja-
listyczna pielegnacja i zabiegami z wy-
korzystaniem maszyn hi-tech. Pacjenci,
poprawiajac tutaj swoje niedoskonatosci,
zachowuja swojg indywidualng urode.
Adres: ul. Piekna 44, Warszawa;
ul. Inowroctawska 21/2, Wroctaw;
www.wellderm.pl
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DR TOMASZ
HAMERA
A
DR HAMERA

Dr Tomasz Hamera jest specjalista chi-
rurgii ogélnej i flebologii, ktérg zajmuje
sie od 20 lat. W pracy korzysta z metod
terapeutycznych takich jak fale radio-
we, klej medyczny, skleroterapia czy
laseroterapia. W medycynie estetycz-
nej specjalizuje sie od 10 lat. Jego filozo-
fia to dyskretne poprawianie wygladu
pacjenta. Stosuje wypelniacze, mezo-
terapie, toksyne botulinows, peelingi
medyczne, operacyjne usuwanie zyla-
kéw, zabiegi laserowe oraz bezinwazyjng
blefaroplastyke powiek Plexr.

Adres: Storrady-Swietostawy

1c/6 pietro, Szczecin;

www.drhamera.pl

DR EWA
" RYBICKA

i
ESTETICA NOVA

Klinika Estetica Nova dr Ewy Rybickiej
to polaczenie wiedzy, doswiadczenia
i pasji. Oferuje szereg procedur stuzgcych
rewitalizacji i stymulacji skéry. Wyko-
rzystuje sie tu takze nowe technologie,
m.in. karboksyterapie Fenix oraz urza-
dzenie Cellactor skutecznie likwidujgce
cellulit.

Adres: ul. Opaczewska 43 lok. 4,
Warszawa; www.esteticanova.com.pl

DR WALDEMAR
JANKOWIAK

h

KLINIKA ESTETYKI CIALA
,Pacjent po zabiegu powinien wygla-
dac lepiej, a nie tylko inaczej” - mowi
dr Waldemar Jankowiak, zatozyciel
Kliniki, ktéry do pacjentéw podchodzi
holistycznie, oferujac im ustugi nie tylko

z zakresu medycyny estetycznej, ale tez
odnowe biologiczna, kosmetyke, zajecia
7z jogi i tai-chi oraz konsultacje psycho-
loga. To jeden z pierwszych oSrodkéw
medycyny estetycznej w Polsce, ktéry juz
od ponad 15 lat pracuje na swojg renome.
Adres: ul. Margoninska 22, Poznan;
www.kec.pl

DR IWONA
RADZIEJEWSKA-CHOMA

SASKA CLINIC

Dr Iwona Radziejewska-Choma od ponad
12 lat zajmuje sie medycyng estetyczna,
przeciwstarzeniowg oraz flebologig.
Dbalosé o przywracanie klientom piek-
nego i naturalnego wygladu to jej pasja.
Koncentruje sie na zabiegach prewen-
cyjnych i pomaga odtworzy¢ to, co skéra
utracita z wiekiem.

Adres: ul. Saska 6a lok. 4, Warszawa;
www.radziejewska.pl

DR MARZENA
LORKOWSKA-PRECHT

Vo

ARTISMED

Gabinet medycyny estetycznej i kosme-
tologii dr Marzeny Lorkowskiej-Precht
miesci sie w urokliwej, przedwojennej
willi w centrum Mokotowa. Zabiegana,
po ciezkim dniu, w Artismed odzyskasz
spokdj, a wysokiej klasy profesjonalisci
zadbaja o twoje dobre samopoczucie.
Adres: ul. Bukowinska 21/25, Warszawa;

www.artismed.pl

DR MONIKA
KUZMINSKA

YONELLE

Atuty medispa Yonelle Zwolinska
Beauty Institute to personel zapew-
niajacy optymalny dobér zabiegéow

CIALO NA WIOSNE

gwarantujacych rezultaty estetyczne
ilecznicze oraz satysfakcja i bezpieczen-
stwo pacjentéw. Jedng z gtéwnych spe-
cjalizacji Instytutu Yonelle jest odmta-
dzanie wygladu kobiet dojrzatych przy
wykorzystaniu nowoczesnych, wylgcznie
sprawdzonych i bezpiecznych technik.
Adres: ul. Gen. J. Zajaczka 9A, Warszawa;
www.instytut.yonelle.pl

DR JULITA
WOtOWIEC

ESTIME

entrum Medycyny Estetycznej i Stoma-
tologii dr Julity Wolowiec oferuje kom-
pleksowg pomoc w przypadku wielu
dolegliwosci zdrowotnych i probleméw
natury estetycznej. Znajdziemy tu pomoc
specjalistéw z dziedziny dermatologii es-
tetycznej, chirurgii, laryngologii, gineko-
logii, dietetyki i kosmetologii. Wspélpraca
zespotu roznych specjalistow pozwala na
indywidualny dobér terapii i komplekso-
wa opieke podczas leczenia.

Adres: ul. Utanska 21, Poznan;
www.estime.poznan.pl

\
Q‘.‘ PROF. DR HAB.

PAWEL SUROWIAK

DERMAMED

Instytut Medycyny Estetycznej i Lase-
roterapii zalozony w 2006 roku z myslg
o tworzeniu najwyzszych $wiatowych
standardéw w medycynie estetycznej.
Powstat zesp6t wspaniatych specjalistéw,
korzystajacych z najlepszych dostepnych
na swiecie technologii medycznych.
W ofercie mozna znalezé zabiegi z za-
kresu medycyny estetycznej, chirurgii
plastycznej, kosmetologii, ortopedii,
a nawet chirurgii onkologicznej.

Adres: ul. Zeromskiego 77, Wroctaw;

www.dermamed.com.pl
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DR MARCIN
JADCZAK

MEA CLINIC

Klinika dr. n.med. Marcina Jadczaka,
ukryta przed zgietkiem miasta, zachwyca
swojg elegancjg i profesjonalnym perso-
nelem. W szerokiej ofercie ustug znajdujg
sie zabiegi z zakresu chirurgii plastycznej,
medycyny estetycznej oraz kosmetologii.
Profesjonalisci zajmujg sie utrzymaniem
ipoprawg wygladu skéry pacjentéw oraz
zabiegami przeciwstarzeniowymi.
Adres: ul. Piaskowa 6 LU 2, Warszawa;
www.meaclinic.pl

DR ANNA
NOWICKA

MEDICANA

Dr Anna Nowicka zaprasza do swojej
nowoczesnej kliniki medycyny estetycznej
oferujgcej game zabiegéw poprawiaja-
cych urode i odmladzajgcych, ktére
w wiekszosci przynosza natychmiastowy
i spektakularny efekt. Proponuje nowo-
czesne, sprawdzone metody diagnostyki
oraz leczenia, ktérych wartosé zostata
potwierdzona naukowo i udokumento-
wana w Swiatowej literaturze medycznej.
Adres: ul. Wspolna 40, Poznan;
www.medicana.com.pl

DR JOANNA
BUCHOWICZ

DR JOANNA BUCHOWICZ

Dr Joanna Buchowicz dermatologia este-
tyczng zajmuje sie juz od prawie 20 lat,
jestjedna z zalozycielek Stowarzyszenia
Lekarzy Dermatologéw Estetycznych.
Realizujac oczekiwania pacjentow,
prowadzi terapie w zakresie derma-
tologii oraz laseroterapii estetycznej,
dermatochirurgii, dermokosmetyki

czy dermatologii ogélnej. Stosuje takie
rozwigzania, jak kwas hialuronowy, bo-
tox, mezoterapia, zabiegi Dermapen czy
bezoperacyjny lifting powiek Plexr.
Adres: ul. Wiktorska 63, Warszawa;
www.jbuchowicz.republika.pl

~—
™ DR AGNIESZKA

. LEMIEC

LA ESTETICA

Specjalisci medycyny estetycznej, chirur-
gii i dermatologii z kliniki dr Agnieszki
Lemiec oferuja pacjentom zabiegi lasero-
we zmian naczyniowych i przebarwien,
chirurgiczne leczenie zmian skérnych,
usuwanie cellulitu, leczenie nadwagi,
nadpotliwosci i tysienia.

Adres: ul. Krolewiecka 28/9, Ptock;
www.laestetica.pl

DR MAGDALENA
DEMBINSKA

PRODERMA

Klinika dr Magdaleny Dembiniskiej,
specjalisty dermatologa, powstata w1999
roku. Od poczatku dziatalnosci skupia
swojg uwage na dermatologii i dermato-
logii estetycznej. Od dwach lat jej oferte
poszerzono o zabiegi chirurgii laserowej
imatlej chirurgii dermatologicznej, co za-
pewnia pelniejsza opieke nad pacjentami.
Adres: ul. Wytom 16, Poznan;
www.proderma.poznan.pl

DR JAN
BINCZYK

MEDYK CENTRUM

Prywatne Centrum Medyczne dr. Jana
Binczyka funkcjonuje od 1994 r. i oferuje
pacjentom nowoczesne gabinety lekar-
skie oraz szpital. Na uwage zastuguja
cyfrowa pracownia RTG, mammografii,

USG z bardzo nowoczesnym sprzetem
do badan 3/4 D i wiele innych. Obecnie
Centrum poleca pacjentom wysokiej
jakosci ustugi z zakresu medycyny
estetycznej, chirurgii plastycznej oraz
ginekologii estetycznej.

Adres: Aleja Wolnosci 34, Czestochowa;
www.medyk-centrum.pl

DR KRYSTYNA
LUBELSKA

SKIN LASER LUBELSCY

W Klinice Skin Laser Lubelscy spotkasz
specjalistéw z ponad 20-letnim do$wiad-
czeniem z zakresu dermatologii este-
tycznej. Pacjenci wybieraja to miejsce
ze wzgledu na profesjonalizm lekarzy
oraz mozliwos$¢ wyboru najnowszych
i najbardziej zaawansowanych tech-
nologii. Klinika oferuje szeroka oferte
zabiegow, m.in. lipofilling, przeszczep
komérek macierzystych, lifting Ulthera
oraz liposukcje VASER Lipo.

Adres: ul. Mickiewicza 14/2, Katowice;
www.skin-laser.pl

" DR ANDRZEJ
u KRAJEWSKI
- -

N2

i
DR ANDRZEJ KRAJEWSKI
Klinika Chirurgii Plastyczneji Medycyny
Estetycznej znajduje sie w kompleksie
apartamentéw w Kotobrzegu, 300 me-
tréw od plazy, w bliskosci kotobrzeskiego
parku przyrodniczego. Gwarantuje to
pacjentom najlepsze warunki i mozli-
wos¢ przechodzenia rekonwalescencji
w urokliwym miejscu. Domeng Kliniki
sg operacje rekonstrukeji i powiekszenia
piersi. Wszystkie zabiegi z chirurgii pla-
stycznejirekonstrukeyjnej wykonuje dr n.
med. Andrzej Krajewski wraz z zespolem.
Adres: ul. Fredry 15A, Kotobrzeg;
www.chirurgiaplastycznakrajewski.pl
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DR SEAWOMIR
URBANOWSKI

DERMEST

Whasciciel kliniki dr n. med. Stawomir
Urbanowski, dermatolog-wenerolog
z wieloletnig praktyka kliniczng, jest auto-
rem publikacji naukowych i wykladowrca.
Jest zalozycielem Stowarzyszenia Lekarzy
Dermatologéw Estetycznych. Specjalizuje
sie w technikach laserowych i IPL.
Adres: ul. Chodkiewicza 71, Bydgoszcz;

www.dermest.pl

DR BOZENA
JENDRYSIK

VENO-MED

Centrum Medyczne oferuje zabiegi
dermatochirurgii, flebologii, diagnostyki
i medycyny estetycznej wykonywane
najwyzszej jakosci sprzetem. Specjali-
$ci z tej placéwki medycyna estetyczna
zajmuja sie od 2004 roku, stale podnoszg
kwalifikacje i cieszq sie rosngcym gronem
zadowolonych pacjentéw.

Adres: ul. Sokota 25, Lubliniec;

www.veno-med.pl

DR MACIEJ

!’1{ KRAJEWSKI

KLINIKA KRAJEWSKI

Przepis na sukces Kliniki to potgczenie
najlepszych sprzetéw i doSwiadczenia
lekarzy specjalistow. To miejsce stynie ze
Swiatowej stawy technologii rewitalizacji
skéry, usuwania przebarwien, leczenia
probleméw dermatologicznych. Polacze-
nie dermatologii, medycyny estetycznej
ichirurgii plastycznej pozwala komplek-
sowo dbaé o urode.

Adres: ul. Bukowinska 22a, Warszawa;

ul. Gagarina 1, Radom;

www.klinikakrajewski.pl

DR IVANA
STANKOVIC

DERMEA

Gabinet dermatologii i chirurgii estetycz-
nej, tworzony przez zesp6t mtodych, ener-
gicznych specjalistow z dziedziny derma-
tologii, medycyny estetycznej, chirurgii
ogdlnej i histopatologii. Ich celem jest
zapewnienie pacjentom zdrowej, mtodej
skory dzieki najnowszym osiggnieciom
dermatologii $wiatowe;j.

Adres: ul. Filtrowa 62 lok. 62a, Warszawa;

www.dermea.pl

DR SEBASTIAN
KUCZYNSKI

DR KUCZYNSKI

Klinika Medycyny Estetyczneji Kosme-
tologii Lekarskiej dr. n. med. Sebastiana
Kuczynskiego istnieje od 2002 roku i
cieszy sie uznaniem pacjentéw, ktérym za-
pewnia wysoka jakosé ustug z dziedziny
medycyny estetycznej, kosmetologii oraz
podologii. Specjalisci Kliniki dzialaja w
oparciu o najnowsze Swiatowe technologie
oraz nowoczesny sprzet.

Adres: ul. Strugarka 43, Poznan;

www.medycyna-estetyczna.pl

DR ADRIANNA
LASKA

.

MEDEST

Gabinet Medycyny Estetycznej dr Ad-
rianny Laski od 2005 roku oferuje no-
woczesne zabiegi medycyny estetycznej
poprawiajace wyglad, kondycje skéry
oraz redukujace objawy starzenia. Zapew-
nia najwyzszy poziom bezpieczenstwa
isprawdzone technologie, dyskrecje oraz
milg atmosfere.

Adres: ul. Johna Baildona 24d/23,
Katowice, www.medest.pl

q’ DR GRAZYNA
vl KULESZA-WEODARSKA

9
AESTHETIC
W gabinecie dr Grazyny Kuleszy-Wtodar-
skiej, ktéra zajmuje sie medycyna este-
tyczng od 2003 roku, mozna wykonacé calg
game zabiegéw z zakresu nowoczesnej
kosmetologii i medycyny estetycznej na
twarz, szyje, dekolt i dtonie. Lekarze i
kosmetolodzy rozumieja, ze problemy
estetyczne bywaja dla pacjentéw niemal
tak samo wazne, jak problemy zdrowotne.
Dlatego zajmuja sie zaréwno leczeniem,
jakiupiekszaniem.
Adres: ul. Piotrkowska 220 m.8, £odz;

DR PIOTR
FLESZAR

i

MEDIDERM KLINIKA URODY
Mediderm Klinika Urody to miejsce, ktére
powstalo z potgczenia wiedzy i wyobrazni.
Doswiadczony zespét oraz komplekso-
wos¢ ustug z dziedziny medycyny este-
tycznej (m.in. nieinwazyjny lifting twarzy
iciala UTIMS A3), kosmetologii i mode-
lowania sylwetki pozwalaja Pacjentom
na odkrywanie ich piekna.

Adres: ul. Abrahama 36-44, Gdynia
www.klinika-mediderm.pl

DR ARTUR

MARKOWSKI
B

POMORSKIE CENTRUM
MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
Klinika od samego poczatku konsekwent-
nie realizuje misje, dbajac o zdrowie i uro-
de Klientéw. Proponuje im najnowsze
osiggniecia w kosmetologii oraz innowa-
cyjne na skale europejska zabiegi piele-
gnacyjne ilecznicze, m.in. UTTMS A3.
Adres: ul. Szosa Chetminska 84/86,

Torun, www.pcme.pl
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