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Chciatabym, A BOJE SIE...

Zaobserwowano, ze niemowle sposrod dwoch obeych, pochylajacych sie nad nim 0sob,

wybieratadniejsza z nich i na niej zatrzymuje wzrok.
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Coraz dtuzej zyjemy, jesteSmy aktywni i korzystamy z zycia.
Chcemy byc¢ szczesliwi i czuc sie dobrze. To naturalne
pragnienia. Dbamy o psychike, rozwaj osobisty i o ciato.
Poddajemy si¢ badaniom profilaktycznym, leczymy scho-
rzenia, uprawiamy sport. Kobiety robia makijaz, farbuja
wtosy, maluja paznokcie, mezczyzni poSwiccaja wiele
czasu na stylizacje i pielegnacje zarostu. Lubimy dobrze
si¢ ubrac¢ i mie¢ wlasny styl, cho¢by wiazat sie on z nosze-
niem czapki i szala w ogrzewanym pomieszczeniu.
0d zarania dziejow, w kazdej kulturze i szerokosci geo-
graficznej, cztowiek czynit wiele zabiegow, aby wygladac
atrakcyjnie, poniewaz procentowato to okreslonymi pro-
fitami lub byto wymagane w danej spotecznosci, ale takze
dlatego, ze pozwalato czuc sie lepiej i pewniej.

Wedtug najnowszych statystyk z roku na rok sukce-
sywnie wzrasta liczba wykonywanych w Polsce zabie-
gow medycyny estetycznej. Ciagle jednak wiele 0sob boi
sie osobistej konfrontacji z la gatezia medycyny. Dlaczego?
Poniewaz prawdziwa, profesjonalna medycyna estetyczna
nie znalazla jeszcze wlasciwego miejsca w spotecznej Swia-
domosci. Zewszad uderzaja w nas reklamy — nie zawsze
czylelne, nie zawsze rzetelne, z ekranow telewizorow,
Internetu i czesto ulic atakuja nasze oczy klony niena-
turalnych, przerobionych twarzy, a gabinely oferujace
zabiegi estelyczne mnoza sie jak grzyby po deszczu. 7 dru-
giej strony widzimy, ze dla niektorych osob czas zatrzy-
mat sie w miejscu... Nic dziwnego, ze przecietny cztowiek
jest w tych komunikatach pogubiony i nawet jesli przyszto
mu do glowy nieco podreperowac swoj wizerunek, to bez-
pieczniej jest mu uznac, ze ,jeszcze nie jest tak zle” i odto-
7y¢ swoja decyzje na blizej nieokreslona przysztosc.

7. mojej wieloletniej pracy i rozmow z pacjentami
wynika, Ze najczestsze obawy dotyczace zabiegow medy-
cyny estetycznej to:

— strach przed nienaturalnym / karykaturalnym wygladem,
— obawa przed ocena otoczenia (podejrzenie o proznosc,
rozrzutnosé, egoizm),

— obawa przed uzaleznieniem sie od zabiegow i konse-
kwencjami rezygnacji z ich kontynuowania,

—rozterki ekonomiczne,

— strach przed powiktaniami.

Profesjonalna medycyna estetyczna:

— bazuje na wiedzy, znajomosci anatomii oraz budowy
i fizjologii skory, znajomosci mechanizmow starzenia i na
badaniach klinicznych. Priorytetem jest dla niej bezpie-
czenstwo pacjentow,

—nie polega na powiekszaniu ust i policzkow lub gonieniu
zigla i strzykawka kazdej zmarszczki,

— lo umiejetne wykorzystanie szerokiego wachlarza prze-
badanych, uznanych i bezpiecznych metod leczenia przy
wykorzystaniu nowoczesnych technologii i preparatow
w celu regeneracji i odbudowy tkanek, rewitalizacji, bio-
stymulacji, usuwania defektow i profilaktyki przeciwsta-
rzeniowej. To taczenie odpowiednich zabiegow i spersona-
lizowana, dtugofalowa opieka nad skora i uroda.

Kazdy starzeje sie inaczej. Starzenie sie i zmieniajacy sie
z wiekiem wyglad twarzy sa nie tylko zwiazane z wiolcze-
niem skory i powstawaniem zmarszczek, ale takze z ubyt-
kiem objetosci podskornej tkanki ttuszczowej, opadaniem
tkanek, zmianami w tkance kostnej i chrzestnej twarzo-
czaszki oraz zmiana aktywnosci i rownowagi okreslonych
miesni. Kazda twarz wymaga zatem indywidualnej oceny.
Kazda ma w sobie co$ pieknego, co przyciaga i czyni ja
atrakcyjna, i takie cechy trzeba pielegnowac. Wydobywac
naturalne piekno, a walczyc z tym, co przeszkadza i nieko-
niecznie dodaje nam uroku.

Btedem byloby usuniecie Meryl Streep kurzych tapek
— bez nich nie wygladataby tak czarujaco. Bruce Willis
pozbawiony bruzd nosowo-wargowych nie bytby tak
atrakcyjny, a Jack Nicholson bez spiczastego ustawie-
nia brwi nie bytby soba! Atutem Meryl Streep sa kragte
policzki, czarujacy usmiech oraz trojkatna, kobieca brodka
i 0 zachowanie tych atrybutéw urody nalezy u niej zabie-
gac. Gdyby pojawity sie u tej piecknej kobiety zapadniete,
ukos$ne bruzdy na policzkach, a kaciki ust opadty... wygla-
databy smutno.

Naturalne efekty leczenia gwarantuja wiedza, umiejet-
nosci, doswiadczenie, wyobraznia i zmyst estetyczny leka-
rza oraz jako$¢ stosowanych materiatow. Jakos¢ zapew-
nia bezpieczenstwo zabiegu i przewidywalnos¢ efektow.
Strzezmy sie wiec tanich zabiegow!



Powiktania, jak po kazdej procedurze medycznej, mimo
odpowiedniej kwalifikacji pacjenta i prawidtowego wyko-
nania zabiegu, moga wystapi¢ i wymagaja wtaczenia odpo-
wiedniego leczenia.

Czy mozna uzalezni¢ si¢ od zabiegow estetycznych?
No coz, kiedy poprawia nam si¢ nastroj, chcemy powta-
rzac ten stan. Nic sie jednak nie stanie, jesli z jakichkolwiek
powodow nie bedziemy korzystali z ponownych zabiegow.
W strukturze skory nie pozostana zadne negatywne efekty,
wrecz przeciwnie, nawel jednorazowo wykonany zabieg
w mniejszym lub wigkszym stopniu zaprocentuje. Rola
lekarza opiekujacego sie skora i uroda swojej pacjentki/
pacjenta jest taki dobor zabiegow, ktory pomoze utrzymac
skore w dobrej kondycji, a nie doprowadzi do zmiany wize-
runku. Wybor metod i ich kombinacji jest tak duzy, ze dla
kazdego pacjenta, zaleznie od wskazan, ale tez srodkow,
jakimi dysponuje, mozna utozy¢ racjonalny plan terapii,
pozwalajacy zachowac zdrowie i pickny wyglad skory.

Zdecydowana wiekszos¢ moich pacjentek / pacjen-
oW Lo osoby o ugruntowanym poczuciu wlasnej warto-
sci, kochajace siebie i ludzi. Uptyw czasu i szczegoty urody
nie spedzaja im snu z powiek, ale zaczely 7Zle sie czu¢ we
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wtasnej skorze, kiedy tapiac mimochodem swoje odbicie
w wilrynie sklepowej, zauwazyty, ze ich twarz jest inna
niz kiedys — tu sie zapadto, tam opadto, w innym miejscu
pojawit sie grymas lub bruzda. Wygladaja jakby byty zte,
smutne, zmeczone lub cierpiace, cho¢ wcale sie tak nie
czuja i nie ma nic zlego w pragnieniu poprawienia tego
stanu, zwtaszcza ze wspotczesna medycyna stwarza takie
mozliwosci, oferujac tak szerokie spektrum mato inwazyj-
nych zabiegow. Byle nie za pozno...

Pamietajmy, by dla zdrowia i urody skory stosowac
profilaktyke przeciwstoneczna, unikac¢ uzywek, zwtasz-
cza papierosow, odzywiac sie zdrowo, zadbac o odpo-
wiednia porcje ruchu na Swiezym powietrzu i wtasciwa,
ilos¢ snu. Nauczmy sie zarzadzac¢ czasem wolnym i wypo-
czywac. Nigdy nie leczmy na wtasna reke chorob skory.
Pojawiajace sie mankamenty usuwajmy odpowied-
nio wezesnie, pielegnujmy to, co w nas piekne i ,nasze”.
Nie zwlekajmy z medyczna pielegnacja i profilaktyka prze-
ciwstarzeniowa, a skora odwdzieczy sie pieknym i zdro-
wym wygladem przez dtugie lata.

Zycze Panstwu zdrowia i wielu powodow do dobrego

samopoczucia! @
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